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3 maja Swiatowy Dzien Alergii i Astmy
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3 maja na catym $wiecie obchodzony jest Swiatowy Dzier Alergii i Astmy, ktéry ma zwréci¢ uwage na
problemy ludzi chorujacych na alergie i astme.d

Astma jest przewlektg chorobg zapalng gérnych drég oddechowych. Na astme chorujeld

ok 5% Polakéw, natomiast mozna zachorowa¢ w kazdym wieku.[d

Kiedy warto wybrac sie do lekarza?
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Astme nalezy podejrzewac, jezeli pacjent podaje wystepowanie charakterystycznych objawow, ktore
przedstawia rysunek ponizej.]
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Podstawowym badaniem dodatkowym w diagnostyce astmy jest spirometria. Badanie spirometryczne to
najwazniejsze z badan czynnosciowych uktadu oddechowego, czyli badan, ktére pozwalajg na obiektywng
ocene czynnosci ptuc. Astma jest chorobg przewlekta, ktérej nie mozna wyleczy¢, jednak mozliwe jest jej
kontrolowanie.ld
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Alergia to nieprawidtowa reakcja organizmu na bodzce, ktére w normalnych warunkach nie sg szkodliwe.
W procesie alergicznym uktad odpornosciowy traktuje te zwykle niegrozne substancje jako elementy
zagrazajqce, co wywotuje reakcje majacqg na celu ich zneutralizowanie i wydalenie z organizmu.[]
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Jesli zaobserwujesz objawy, ktore wyszczegdlnione sg na schemacie ponizej, warto udac sie do lekarza
ergologa.l
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Rozpoznanie substancji prowadzacych do objawow alergii nie jest fatwe. JestOd
to jednak warunek rozpoczecia leczenia alergii. Mozna to ustali¢ dziekiOd
badaniom laboratoryjnym oraz testom alergicznym. Znanych jest kilkadziesigtd
tysiecy zwigzkéw mogacych wywotac u osob z odpowiednimi predyspozycjamild
alergie. Najczesciej spotykane alergeny wziewne to: roztocza, pytki roslinJ
(drzew, traw czy chwastéw), alergeny zwierzat, zarodniki plesni. Alergie moggl
tez wywotywac takze substancje, ktore majg kontakt ze skorg, jak kosmetyki,
metale, farby do wtoséw lub srodki czystosci.(d
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Ponizej zamieszczamy kilka ciekawych stron, ktére pozwolg doktadniejd
przyjrzec sie przedstawionym chorobom.
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http://alergia.pta.med.pl/porady-dla-alergikow/
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